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Pondéli 11. 11. 2024 Svatomartinské menu

Jidelni listek
11.11.do 17. 11. 2024

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kachni polévka/ 2, 9S slepici polévka 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Kachni stehynko, karlovarsky knedlik, kedlubnové zeli, 1,3,9,10
Svatomartinsky rohli¢ek / BPC
2,98 Kachni stehynko, karlovarsky knedlik, $penat, Svatomartinsky 1,3,9,10
rohlicek/ BPC
Utery 12. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Kvétakova s vejcemy 2, 9S krupicova 1,3,9,10,12,13
Obéd¢. 1 2,3,9,9S, mix | Marinované krati nudlicky se zeleninou a Zampiony, dusSena ryze 1,9,10,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Kapustovy karbanatek, brambory varené, tatarska omacka 1,3,9,10,12
Stieda 13. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Slepici vyvar s jatrovou ryzi 1,3,9,10,12,13
2,95 Slepici vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi maso, dusené fazolky, brambory varené 1,3,9,10
2,9S Hovézi maso ve vlastni stavé (kostky), brambory vafené 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kralik na smetané po starocesku, §pekové knedliky 1,3,9,10,12
Ctvrtek 14. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Italska/9, 9S Italska 1,3,6,9,12,13
Obédé. 1 3,9, mix Hrachova kase, vafené vejce, uzena kyta, kysela okurka, 1,3,7,9,10
2,95 Brambory varené, dusena zelenina s masem na masle 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Zabijackovy gulas, houskovy knedlik 1,3,9,10,12
Patek 15. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9,10,12
2,9S Vlockova 1,3,9,10,12
Obédé. 1 2,3,9,9S Ovesna kase s kakaem, obloZeny chlebi¢ek / BPC 1,3,7
Obédc.2 |3,9 Hovézi maso na pepii (kostky), téstoviny vafené, ovoce 1,3,10
2,9S, mix Hovézi maso pfirodni (kostky), téstoviny vafené, ovoce 1,3,10
Sobota 16. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, frititové nudle 1,3,7,9,12
2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 2 3,9,9S, mix Krﬁti’maso na kari se smetanou, dusena ryze/ 2, 9S dusené krati maso 1,3,9,10,12
na masle
Nedéle 17. 11. 2024 Statni svatek — Den boje za svobodu a demokracii
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9,12,13
2,95 Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obédé. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, stouchané brambory s pazitkou, kompot, zikusek/ 1,3,7,10,13

BPC zakusek/ mix ovocny napoj

3 —racionalni dieta

2 -—3etfici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.

9S - Set¥ici diabeticka dieta




